
ABRIC (vallon de l’) 
 

commune Marie Vallée Tinée  (RG) Dép. 06 IGN 3641Est   

longueur 1,8km altitude 737m dénivelé 337m Cmax 16m   

approche 30mn parcours 3h30 retour 0mn difficulté 1 beauté 1 

 

Description : Site secondaire ; ensoleillé, pour initiation, de petites cascades (C16max). Quelques 

poubelles en contrebas du village. 

 

Accès aval : depuis Nice, remonter la vallée du Var (N202), puis la vallée de la Tinée (D2205). 

Juste après la fin de la partie en 2x2 voies (d’où on voit les cascades finales de Médecine puis de 

Fenouillet), se garer 500m après avoir franchi le pont qui recoupe la Tinée (de RD vers RG) au 

niveau de l’ancienne route, qui arrive à droite (route interdite, chute de pierres), peu avant la 

Bolinette. (sortie du vallon) 

 

Accès amont : continuer la D2205, puis prendre à droite la route (D58) menant au village de 

Marie, et se garer juste avant, si possible. De la balise n°63, poursuivre à pieds en direction du 

Col de la Séréna, puis à la balise n°64 prendre à gauche, à la balise n°65 à nouveau gauche, pour 

recouper rapidement la rivière (30mn). 

 

Sortie : juste après le pont de l’ancienne route, sortir RG et rejoindre la D2205 en bordure de la 

Tinée. 

 

Caractère aquatique : débit faible 

 

 


