F06,. TORRENT D’AMARINES

Affluent rive droite de la Roudoule, juste a I'amont de la descente de la Roudoule.
Premiére descente, le 05/10/2002 par Luc Guidi et Michel Massardier.

Commune : La-Croix-sur-Roudoule.
Carte: IGN TOP 25, 3641 OT Moyen Var, pli B3.
Longueur : 600 m.

Altitude Départ : 830 m. Arrivée a 710m.
Dénivelée : 120 m.

Approche : 20 mn.

Parcours : 1h (+ 2 h Roudoule).

Retour_: 0 (ou + Roudoule).

Cordes : 2 x 25m.

Cotation : V2A1E1.

Navette : inutile.

Acceés routier: En venant de Nice ou de Dignes, par la RD 6202 (ex-RN 202), aller
jusqu' & Puget-Théniers. En face du nouveau pont suspendu, prendre la route vers
La-Croix-sur-Roudoule. Aprés avoir dépassé le pont sur la Roudoule, aller vers le
hameau Léouvé et se garer a c6té de la balise 233.

Présentation : dans un cadre forestier, petit ruisseau agréable a parcourir, donnant
un peu de verticalité si 'on souhaite poursuivre dans la Roudoule. Calcaire calcifié.
Amarrages mono-point sur plaquette ou naturel (AN).

Caractére aquatique : Coule toute 'année avec un faible débit en été. Se méfier de
la période de fonte des neiges.

Accés amont : de la balise 233, prendre le GR 510 en direction d'Amarines, franchir
la passerelle qui enjambe la Roudoule et, monter jusqu'au niveau de la seconde
série de lacets (altitude environ 800m-820m) d'ou part a droite une sente qui mene
au ruisseau (altitude 830m).

Descente:

Aprés 5' de marche, enchainement de cascades.

C6/AN RD. C8/AN RG. MC 4 & C12 (frottement). C18/AN (échappatoire RG).
C10. C12 dans une goulotte. Couloir 50 m, marche 200 m.

Arrivée dans la Roudoule, sortie RD vers la passerelle.

Possibilité d'enchainer avec la descente de la Roudoule.



