
Vallon de Braus 
Sospel (Alpes-Maritimes) 

 
Fiche Technique 

Pays France 

Région Provence-Alpes-Côte d'Azur 

Départem. Alpes-Maritimes 

Commune Sospel 

Bassin Bévéra 

Alti Dép. 
 

765m 

Dénivelé 
 

340m 

Longueur 
 

1600m 

Casc. max 
 

30m 

Corde(*) 
 

35m 

Approche 
 

5min 

Descente 
 

3h 

Retour 
 

30min 

Navette 
 

12.0km 

Cotation 
 

- 

Roche 
 

Calcaire 

Intérêt 1.8/4 (2 votes) 
* : indication sur le minimum de corde en simple. Prévoir le rappel de corde, la corde de secours, de quoi faire face aux imprévus, etc... 

 

Accès : Aidez vous de la carte 1/25000ème pour mieux trouver les accés. Pour le parking amont les parkings 

sont étroits.  

Descente : La descente avec de l'eau est très esthétique avec des cascades aux belles couleurs. 

Malheureusement, il y a rarement de l'eau.  

Engagement : Les échappatoires sont difficiles  

Période/caractère aquatique : Trés souvent à sec.  

Remarques : A faire avec de l'eau.  

Numéros utiles : secours : 15 ou 18 ou 112 ou 04.97.22.22.22 météo : 08.92.68.02.06 

 

Remarque (Mica): Fait sans navette ; 45 minutes à 1h de marche en laissant un véhicule sur le 

grand parking à droite en sortie de virage 250m environ avant la voie ferrée, le chemin démarre 
immédiatement par la balise du CG n°58 direction Col de Braus, à la balise 59 [60??] prendre à 
droite, on arrive assez rapidement au croisement qui mène au dessus des premiers rappels. Si vous 

êtes arrivés à la route, vous avez loupé le croisement (peu marqué). 

 


