
CAVIER Clans 

 

Pays France Région PACA Dép. 06 Commune Clans Bassin Tinée Cours d'eau : Cavier 

Alti Dép. 866m Dénivelé 162m Longueur 600m C. max 75m Corde 60m Roche Calcaire 

Approche 40min Descente 1h30 Retour 15min Navette néant Cotation v4.a1.II Intérêt 2/4 
 

Accès : De Nice, se rendre à Clans. Traverser, direction "le cimetière" et continuer jusqu'à un pont en bois sur le 
Monar. Se garer. 
Approche : 30m après le pont une sente; sur votre gauche; grimpe à la piste au dessus. 
Continuer à monter et, 25m avant le tunnel, une sente grimpe dans la barre puis continue à plat jusqu'au vallon . 
Descente : 2 petites cascades et arrivée au haut du grand rappel. Mettre 2X20m dans la goulotte pour atteindre le 
relais du mur de 55m. Pour éviter une partie broussailleuse et sans intérêt : au bas de la cascade prendre un sentier à 
gauche qui arrive à la piste (40m). Descendre sur la piste (120m) jusqu'à la route goudronnée et, de là, redescendre 
dans le vallon. C12 ; C25 ; C20 jusqu'au Monar. 
Retour : Remonter sur 50m le Monar sur votre gauche et, par des petites sentes pas très évidentes, rejoindre la 
voiture 100m au dessus . 
Engagement : 2 plaquettes sangle maillon pour la 55m, le reste en mono-point. 
Période/caractère aquatique : Ce vallon est alimenté par des sources, il subit rarement des crues mais s'assèche à 
l'étiage. A faire en début de saison 
Remarques : A faire avec Ratapénau. Possibilité de monter en voiture par la piste 
Numéros utiles : secours : 15 ou 18 ou 112 ou 04.97.22.22.22 bulletin météo : 08.92.68.02.06 
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