
Riou de Clai 

 

Pays France Région PACA Dép. 06 Commune 
Saint Etienne de 
Tinée 

Bassin Tinée 
Cours 
d'eau  

Riou de 
Clai 

Alti Dép. 1500m Dénivelé 240m Longueur 600m C. max 26m Corde 30m Cotation v4.a4.IV 

Approche 45min Descente 2h Retour 3min Navette néant Roche Calcaire Intérêt 1.8/4 
 

Accès : Se rendre à St-Etienne-de-Tinée, continuer vers St-Dalmas-le-Selvage sur 1,8Km. Se garer à coté d'un 
hangar en planches au bord de la Tinée (balise 117). 
Approche : A pied on monte 100m par une route puis le GR en lacets jusqu'à un jardin clôturé avec un beau portail. A 
droite, un chemin part dans des prés puis passe au bas d'une ravine pour rejoindre le vallon. 
Descente : Des petites cascades encaissées dans un vallon souvent en gros débit. 
Retour : Au captage sortir sur la route. 
Engagement : Aucune échappatoire avant le bas du canyon. 
Toutes les cascades sont équipées pour pouvoir descendre dans l'actif. 
Période/caractère aquatique : Toujours en bon ou gros débit, il vaut mieux attendre l'étiage. 
Remarques : La course peut démarrer beaucoup plus haut mais la partie haute est comblée de troncs et branches 
d'avalanches. La descente en est limite infernale. Attendre...... 
Historique : Pas mal d'équipement ancien dans le resserrement. Nous avons rajouté des points pour tout passer dans 
l'actif 
Numéros utiles : Téléphone secours : 15 ou 18 ou 112 ou 04.97.22.22.22 Téléphone bulletin météo : 08.92.68.02.06 

 


