
Ravin de Gilette 
Touët sur Var (Alpes-Maritimes) 

 
Fiche Technique 

Pays France 

Région Provence-Alpes-Côte d'Azur 

Départem. Alpes-Maritimes 

Commune Touët sur Var 

Bassin Cians 

Alti Dép. 
 

900m 

Dénivelé 
 

535m 

Longueur 
 

1200m 

Casc. max 
 

58m 

Corde(*) 
 

70m 

Approche 
 

1h30 

Descente 
 

5h 

Retour 
 

5min 

Navette 
 

néant 

Cotation 
 

v4.a1.III 

Roche 
 

Calcaire 

Intérêt 2.5/4 (3 votes) 
* : indication sur le minimum de corde en simple. Prévoir le rappel de corde, la corde de secours, de quoi faire face aux imprévus, etc... 

 

Fiche descriptive 
Accès : De Nice, prendre la National 202 en direction de Puget-Théniers 

Passer dans Touët sur Var 

Prendre à droite la Départementale 28 en direction des gorges du Cians 

Se garer sur un parking à droite 700 m plus loin.  

Approche : Prendre un sentier 200 m avant le parking (balise 190) en direction de "Les cerises, plateau de 

Dina". 

Après être passé davant la chapelle Saint Joseph, prendre à droite en direction de la chapelle Saint Sauveur. 

Le sentier longe le ravin et le coupe un peu plus loin.  

Retour : Après le dernier rappel, évitez d'aller dans le petit encaissement en eau (présence d'un élevage de 

poisson en aval) et sortez le plus discrètement possible en passant sous le pont (passage dans une propriété 

privée) puis en remontant sur la route. On rejoint la voiture en 5 min.  

Période/caractère aquatique : Sec dans la partie haute. 

Un filet d'eau coule après la C58. La combi est très conseillée, certains petits bassins ne pouvant pas s'éviter.  

Géologie : Rocher assez friable et risque important de chutes de pierres  

Numéros utiles : Téléphone secours : 15 ou 18 ou 112 ou 04.97.22.22.22 

Téléphone bulletin météo : 08.92.68.02.06 


