
Vallon de Touët 
Touët sur Var (Alpes-Maritimes) 

 
Fiche Technique 

Pays France 

Région Provence-Alpes-Côte d'Azur 

Départem. Alpes-Maritimes 

Commune Touët sur Var 

Bassin Var 

Alti Dép. 
 

510m 

Dénivelé 
 

110m 

Longueur 
 

350m 

Casc. max 
 

30m 

Corde(*) 
 

30m 

Approche 
 

20min 

Descente 
 

1h 

Retour 
 

5min 

Navette 
 

néant 

Cotation 
 

v3.a1.II 

Roche 
 

Calcaire 

Intérêt 2.3/4 (5 votes) 
* : indication sur le minimum de corde en simple. Prévoir le rappel de corde, la corde de secours, de quoi faire face aux imprévus, etc... 

 

Accès : Au départ de Nice, remonter la N 202 en direction de Digne et s'arrêter au 

village de Touët sur Var. Ne pas monter en voiture sur la petite route qui monte en haut 
du village perché en RG du Var, mais se garer correctement sur un des parkings au 

niveau de la N 202 (bars, restaurants, épicerie).  

Approche : A pied, prendre en face de la mairie le sentier qui démarre à la balise 36 et 
monter en haut du village à travers les ruelles et les escaliers et aller sur la gauche, au 

pied du rappel sec où il y à la résurgence (il y a deux rappels en eau en dessous, 
visibles pendant la montée). 

Prendre le chemin qui monte en rive droite de ce vallon jusqu'à traverser celui-ci. Le 
petit rappel au-dessus est sans intérêt, et en amont, il n'y a plus de dénivelé.  

Descente : C20, C20, C10, Desésc. 5, C25, C20  
Retour : Arrivé au niveau du village, à la résurgence, sortir du vallon et redescendre à 

la voiture par le même chemin qu'à l'allée.  
Période/caractère aquatique : Sec toute l'année. 

Il coule seulement après plusieurs jours de fortes pluies. D'après une "source" locale, il 
coule encore pendant une semaine. Traces de crues assez importantes.  

Remarques : Équipement mal placé (dans le lit du ruisseau) mais toujours avec 2 
points. Y aller avec une trousse de rééquipement. Il est intéressant de compléter la 

journée avec la descente des vallons de Valcros ou de Lauvette.  
Numéros utiles : secours : 15 ou 18 ou 112 ou 04.97.22.22.22 météo : 08.92.68.02.06 

 


