
Cascade du Tunnel 

Courmes (Alpes-Maritimes) 

 
Fiche Technique 

Pays France 

Région Provence-Alpes-Côte d'Azur 

Départem. Alpes-Maritimes 

Commune Courmes 

Massif Préalpes de Grasse 

Bassin Loup 

Cours d'eau : Le Loup 

Alti Dép. 
 

n/c 

Dénivelé 
 

n/c 

Longueur 
 

n/c 

Casc. max 
 

100m 

Corde(*) 
 

100m 

Approche 
 

1h 

Descente 
 

10min 

Retour 
 

n/c 

Navette 
 

n/c 

Cotation 
 

v6.a1.I 

Roche 
 

Calcaire 

Intérêt 3/4 (1 vote) 
* : indication sur le minimum de corde en simple. Prévoir le rappel de corde, la corde de secours, de quoi faire face aux imprévus, etc... 

 

Accès : Depuis le parking de la cascade de Courmes remonter au village de Courmes. Parking à l'entrée de ce 

fort beau village.  

Approche : Au village, prendre la route qui passe dessous, puis descendre 50 m et prendre le sentier à gauche 

qui passe devant un beau lavoir. Le suivre jusqu'à la falaise. Remonter le long de la falaise jusqu'à trouver un 

passage permettant de descendre au pied d'une petite paroi. Un chemin bien marqué part à droite au pied de la 

falaise. Prendre le chemin moins marqué à gauche jusqu'à trouver le départ du vallon (présence d'un filet 

d'eau) avec un petit rappel.  

Descente : C8 Nat. RG; C20 Nat. RD ; C20 Nat. RD (relais) ; C5+C6 sur cordes fixes RD ; C10 3 pts RG ; relais 

pour C100 sur 3 points ; marche en blocs pendant 15 min ; C5 en corde fixe arrivant sur la route à la sortie du 

tunnel (corde à changer car tonchée)  

Engagement : Relais à genoux sur la paroi - tranquille. Présence d'une pédale en corde fixe. 

Prévoir une protection pour le départ de la 100 m (celle installée en fixe à disparue). 

Belle descente, arrivée dans quelques buissons mais ça passe tranquille. On notera le site d'escalade à 

respecter.  

Période/caractère aquatique : A priori sec toute l'année, sauf après une semaine de pluie.  

Numéros utiles : Téléphone secours : 15 ou 18 ou 112 ou 04.97.22.22.22 météo : 08.92.68.02.06 

 


